LIG-LIG TABELA NUTRICIONAL

= Calorias Carboidratos Acucar Total Proteinas Gorduras Totais Gorduras Saturadas GordurasTrans Fibras Saodio
ENIRARAS ERCONERNRANENISS Porgdo 07D % VD (%) 07D %VD(¥) 07D % VD(¥) 07D %VD(¥) 07D %VD(*) 07D %VD(¥) 07D %VD(*) 07D %VD(*) 07D % VD(*)
Guioza de Legumes (Vegetariano) 1Unidade 47 keal 2% 89 2% Nao Contém™** 0% 11g 3% 0.90¢g 2% 0.19¢g 1% Nao Contém™** 0% 0,544 2% 75 mg 3%
Guioza Tradicional 1Unidade 51kcal 3% 744 3% Nao Contém™** 0% 1.8¢g 3% 1549 3% 0,584 3% Nao Contém™** 0% 0,289 1% 77 mg 4%
Batata Mandarim (Vegetariano) 100¢g 274 kcal 14% 359 12% Nao Contém™** 0% 59 7% 13g 23% 2,19 9% Nao Contém™** 0% 8g 32% 126 mg 5%
Tempura de Legumes (Vegetariano) 100 g 126 kcal 6% 19¢g 6% Nao Contém™** 0% 2,69 3% 439 8% 0,79 3% Nao Contém™** 0% 1.8¢g 7% 301mg 13%
Frango Empanado 100g 123 kcal 6% 6,39 2% 0349 0% 16g 22% 3.69 7% 11g 5% Nao Contém™** 0% Nao Contém** 0% 247 mg 10%
Frango Frito 100 g 490 kcal 25% 5449 2% 0.3g 0% 719 9% 0,249 0% 769 35% Nao Contém™** 0% Nao Contém** 0% 343 mg 14%
Frango Crispy 100g 180 kcal 9% 129 4% 09g 0% 18g 23% 719 13% 179 8% Nao Contém™** 0% 069 2% 247 mg 10%
Lombo Empanado 100g 161 kcal 8% 639 2% 03¢ 0% 1749 23% 769 14% 26g 12% Nao Contém** 0% N&o Contém** 0% 245 mg 10%
Camarédo Empanado 100 g 214 keal 1% l4g 5% 29 0% 3,849 5% 16 g 29% 2,89 13% N&o Contém** 0% N&o Contém** 0% 2101mg 88%
Camaréao Crispy 100 g 145 Kcal 7% 20g 7% Nao Contém™** 0% 10g 13% 2,89 5% 0.7¢g 3% Nao Contém™* 0% 119 4% 368 mg 15%
Rolinho Primavera 1Unidade 97 kcal 5% 9549 3% 079 0% 349 4% 51g 9% 09g¢g 4% Nao Contém™** 0% 0.9g¢g 3% 254 mg 1%
Rolinho de Legumes (Vegetariano) 1Unidade 87 kcal 4% 99g 3% Nao Contém™** 0% 179 2% 4,79 9% 0749 3% Nao Contém™** 0% 1g 4% 261mg 1%
Rolinho de Queijo (Vegetariano) 1Unidade 152 kcal 8% 8,79 3% Nao Contém™** 0% 579 8% 10g 19% 394 18% Nao Contém™** 0% Nao Contém™** 0% 200 mg 8%
Rolinho Frango com Requeijdo 1Unidade 182 kcal 9% 10g 3% Nao Contém™** 0% 594 8% 13g 24% 3,79 17% Nao Contém™** 0% Nao Contém™** 0% 324 mg 14%
Arroz Chop 135 kcal 7% 5% Nao Contém** 0% 5% 12% 6% Nao Contém** 0% 6% 273 mg 1%
Calorias 0s r Total Proteinas i Gorduras Saturadas GordurasTrans Fibras
QTD % VD (*) % VD (*) % VD (*) % VD (*) % VD (*) % VD (*) QTD % VD (*) % VD (*) % VD (*)
Wrap de Frango Crispy com Molho de Laranja 100g 143 kcal 159 N&ao Contém** 52g 6,89 339 N&o Contém** 1549 193 mg
Wrap de Frango Crispy com Molho Sweet Chilli 100 g 201 kcal 10% 10g 3% 1g 0% 8,749 12% 149 25% 779 35% Nao Contém™** 0% 1549 6% 306 mg 13%
Wrap de Queijo Crispy com Molho Sweet Chilli 188 kcal N&o Contém™**

Bifum Chop-Suey
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Bifum de Legumes (Vegetariano) 100 g 381 kcal 19% 139 4% Nao Contém™** 0% 244 3% 3649 65% 5449 25% Nao Contém™** 0% 129 5% 356 mg 15%
Yakisoba 100 g 301 keal 15% 799 3% Nao Contém™** 0% 4,59 6% 289 51% 4,59 20% Nao Contém™** 0% 0749 3% 439 mg 18%
Yakisoba de Legumes 100 g 71 kcal 4% l4g 5% Nao Contém™** 0% 339 4% Nao Contém** 0% N&ao Contém** 0% Nao Contém™** 0% 1.39g 5% 644 mg 27%
Yakisoba Thai 100g 90 kcal 5% l4g 5% Nao Contém** 0% 564 7% 159 3% 039 1% Nao Contém™** 0% 19 4% 923 mg 38%
Yakisoba de Frango 100 g 300 keal 15% 799 3% Nao Contém™** 0% 4,79 6% 2849 50% 444 20% Nao Contém™** 0% 079 3% 427 mg 18%
Yakisoba de Carne 100 g 302 keal 15% 799 3% N&o Contém™** 0% 4,4 g 6% 28¢ 51% 459 20% N&o Contém™** 0% 0.7¢g 3% 446 mg 119%
Yakisoba de Camaréo 100 g 315 kcal 16% 8,39 3% 044 0% 3g 4% 30g 54% 4,79 21% Nao Contém™** 0% 0,79 3% 713 mg 30%
Yakisoba Especial 100 g 302 kcal 15% 794 3% 0.1g 0% 4,39 6% 289 51% 45g 20% N&o Contém™** 0% 0,79 3% 528 mg 22%
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Carne com Brocolis com Arroz** 100 g 214 kcal 1% 9,19 3% Nao Contém™** 0% 4,69 6% 189 32% 39 14% N&o Contém** 0% 119 4% 1.010 mg 42%
Carne com Brocolis 100 g 302 kcal 15% 259 1% 0.1g 0% 5449 7% 30g 55% 4,99 22% Nao Contém™** 0% 0,69 3% 1827 mg 76%
Carne com Batata com Arroz** 100g 322 kcal 16% 139 4% Nao Contém** 0% 59 7% 289 50% 459 21% N&o Contém** 0% 21g 8% 367 mg 15%
Carne com Batata 100 g 484 keal 24% 129 4% 0.1g 0% Bg 8% 4649 83% 739 33% Nao Contém™** 0% 2,69 10% 444 mg 19%
Carne Chop-Suey com Arroz** 100g 234 kcal 12% 89¢g 3% Nao Contém** 0% 4,69 6% 204 36% 349 15% Nao Contém™** 0% 119 4% 430 mg 18%
Carne Chop-Suey 100g 327 keal 16% 3g 1% 0.1g 0% 534 7% 339 59% 534 24% Nao Contém™** 0% 0.7g 3% 578 mg 24%
Carne Acebolada com Arroz** 100 g 240 kcal 12% 99 3% 0.1g 0% 53¢ 7% 20g 37% 354 16% N&o Contém** 0% 1g 4% 453 mg 19%
Carne Acebolada 100 g 332 kcal 17% 3.8 1% 0,1g 0% 6,59 9% 329 59% 5,44 24% Nao Contém** 0% 0,6g 2% 607 mg 25%
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Frango Xadrez com Arroz** 100 g 226 kcal 1% 8.8¢g 3% Nao Contém™** 0% 579 8% 19¢g 34% 3,1g 14% Nao Contém™** 0% 119 4% 394 mg 16%
Frango Xadrez 100 g 305 kcal 15% 349 1% 01g 0% 7449 10% 299 53% 4,79 22% Nao Contém™** 0% 0.8¢g 3% 496 mg 21%
Frango Com Brocolis com Arroz** 100 g 231 kcal 12% 8,64 3% Nao Contém™** 0% 584 8% 19¢g 35% 3,29 15% Nao Contém** 0% 11g 4% 411mg 17%
Frango Com Brdécolis 100 g 320 kcal 16% 2649 1% 01g 0% 779 10% 31g 56% 5g 23% Nao Contém** 0% 079 3% 542 mg 23%
Frango ao Molho de Laranja com Arroz** 100 g 137 keal 7% 149 5% 044 0% 939 12% 4,89 9% 1249 5% Nao Contém™** 0% 1g 4% 239 mg 10%
Frango ao Molho de Laranja 100g 139 kcal 7% 139 4% Nao Contém** 0% 149 19% 3,39 6% 11g 5% Nao Contém™** 0% Nao Contém** 0% 208 mg 9%
Frango Agridoce com Arroz** 100 g 204 keal 10% g 4% 0.1g 0% 5949 8% 159 28% 2,69 12% Nao Contém™** 0% 1g 4% 200 mg 8%
Frango Agridoce 100 g 277 kcal 14% 79 2% 0,24 0% 84g 1% 249 44% 3949 18% Nao Contém** 0% N&o Contém** 0% 124 mg 5%
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Camar&o ao Molho Apimentado com Arroz** 100g 213 kcal 1% 89¢g 3% Nao Contém** 0% 4,4 g 6% 189 32% 3g 14% Nao Contém™** 0% 119 4% 213 mg 9%
Camarao ao Molho Apimentado 100 g 295 kcal 15% 249 1% Nao Contém™** 0% 4,89 6% 30g 54% 4,79 21% Nao Contém™** 0% 0.6g 3% 149 mg 6%
Camarao Chop-Suey com Arroz** 100g 239 kcal 25% 8.1g 6% Nao Contém™** 0% 3,59 10% 21449 81% 3449 32% 01g 0% 1.1g 9% 729,23 mg 63%
Camarao Chop-Sue 100 g 338 kcal 17% 159 1% Nao Contém** 0% 3,29 4% 359 64% 5449 24% Nao Contém** 0% 3% 1.158 mg 48%
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Banana Caramelada 1Unidade 281 kcal 14% 579 19% Nao Contém™** 0% 11g 2% 5349 10% 08¢ 4% Nao Contém™** 0% 0,69 2% 85 mg 4%
Banana Caramelada com Chocolate 1Unidade 298 kcal 15% 58¢g 19% Nao Contém™** 0% 1.39g 2% 6,89 12% 149 6% Nao Contém™** 0% 0.8g 3% 83 mg 3%
Rolinho de Banana 1Unidade 132 keal 7% 25g 8% Nao Contém™** 0% 129 2% 3,19 6% 059 2% Nao Contém™** 0% 0.8g 3% 55 mg 2%
Rolinho Banana com Chocolate 1Unidade 148 kcal 7% 264 9% 10g 0% 139 2% 4,79 8% 11g 5% Nao Contém™** 0% 09g 4% 51mg 2%
Rolinho Romeu e Julieta 1Unidade 177 kcal 9% 189 6% Nao Contém™** 0% 2,69 3% g 19% 3949 18% Nao Contém™** 0% 129 5% 154 mg 6%
Rolinho Doce de Leite 1Unidade 139 kcal 7% 209 7% Nao Contém** 0% 299 4% 59 9% 0549 2% Nao Contém™** 0% Nao Contém** 0% 96 mg 4%
Banana Nanica (Média) ! mgi?:)e 81 kcal 4% 19¢g 6% Nao Contém™** 0% 11g 1% Nao Contém** 0% Nao Contém** 0% Nao Contém™** 0% 159 6% Nao Contém** 0%

**0pgdo com Arroz é composta por 1/2 porcdo da proteina selecionada + 1/2 porcdo de Arroz Chop-Suey. (*)% Valores didrios com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8.400 kj. DTD (Quantidade)
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LIG-LIG TABELA ALERGENICOS

TRIGO, AVEIA,
ENTRADAS E ACOMPANHAMENTOS INGREDIENTES GLUTEN LACTOSE ovo SOJA CEVADAE AMENDOIM CRUSTACEOS PEIXE
CENTEIO.
Guioza de Legumes (Vegetariano) (Vegetariano) Pastéis orientais, recheados com repolho, cenoura, proteina de soja texturizada, nird, e mandioca desidratada, Acompanha molho tradicional. X X X
Guioza Tradicional 06 pastéis orientais, recheados com carne bovina. Acompanha molho tradicional. X X X
Batata Mandarim (Vegetariano) Batata frita temperada com alho e cebolinha. X
Tempura de Legumes (Vegetariano) Legumes envolvidos em massa fina e fritos. Acompanha molho tradicional. X X X
Frango Empanado Frango empanado envolvido em massa leve e frito. Acompanha molho agridoce. X X X X
Frango Frito Frango, cortado em forma de bastao temperada com alho e cebolinha. X X X
Frango Crispy Frango envolto em farinha panko e frito. Acompanha saché de molho taré. X X X X
Lombo Empanado Lombo empanado envolvido em massa leve e frito. Acompanha molho agridoce. X X X
Camarao Empanado 20 unidades de camardes pequenos envolvidos em massa leve. Acompanha saché de molho Agridoce. X X X X X
Camaréo Crispy 20 unidades de camardes pequenos envolvidos em massa leve e crocante. Acompanha saché de molho Taré. X X X X X
Rolinho Primavera Rolinho de massa crocante recheado com carne bovina, cenoura, repolho e cebolinha. Acompanha molho agridoce. X
Rolinho de Legumes (Vegetariano) Rolinho de massa crocante recheada com cenoura, repolho e cebolinha. Acompanha molho agridoce. X
Rolinho de Queijo (Vegetariano) Rolinho de massa crocante recheado com queijo. X X
Rolinho Frango com Requeijdo Rolinho de massa crocante recheado com frango e requeijao. X X
Arroz Chop-Sue Tipico arroz chinés com apresuntado, ovo, cenoura e cebolinha. X

Wrap de Frango Crispy com Molho de Laranja

INGREDIENTES

Massa leve, cream cheese, alface, repolho, cenoura, frango crispy e molho de laranja levemente apimentado.

GLUTEN

TRIGO, AVEIA,
CEVADAE
CENTEIO.

AMENDOIM

CRUSTACEOS

Wrap de Frango Crispy com Molho Sweet Chilli

Massa leve, cream cheese, alface, repolho, cenoura, frango crispy e molho sweet chilli.

Wrap de Queijo Crispy com Molho Sweet Chilli

MASSAS

Bifum Chop-Suey

Massa leve com cream cheese, alface, cenoura, repolho, delicioso queijo empanado massa leve e crocante com molho Sweet.

INGREDIENTES

Macarrao de arroz ao molho shoyu, com tiras de carne bovina, lombo, frango, brécolis, couve-flor, cenoura, cebola, repolho, pimentdes, cogumelo e cebolinha.

GLUTEN

LACTOSE

TRIGO, AVEIA,
CEVADAE
CENTEIO.

AMENDOIM

CRUSTACEOS

Bifum de Legumes (Vegetariano)

Macarrao de arroz ao molho shoyu com brécolis, couve-flor, cenoura, cebola, repolho, pimentdes, cogumelo e cebolinha.

Yakisoba Macarrao frito com carne bovina, frango, repolho, brécolis, couve-flor, cenoura e cogumelos.
Yakisoba de Legumes Macarrao frito com repolho, brécolis, couve-flor, cenoura e cogumelos.
Yakisoba Thai Macarrao frito com delicioso frango em cubos, cenoura e repolho refogados e cebolinha picada ao molho de gengibre.

Yakisoba de Frango

Macarrao frito com frango, repolho, brécolis, couve-flor, cenoura e cogumelos.

Yakisoba de Carne

Macarrao frito com carne bovina, repolho, brécolis, couve-flor, cenoura e cogumelos

Yakisoba de Camarao

Macarrao frito acompanhado de camaréao , repolho, brécolis, couve-flor, cenoura e cogumelos.

Yakisoba Especial

CARNES

Macarrao frito com carne bovina, frango, camarao, repolho, brécolis, couve-flor, cenoura e cogumelos.

INGREDIENTES

XX X [ X | X |X |[X

GLUTEN

LACTOSE

XX X [ X | X |X X X |X

XX X X | X |X |[X

TRIGO, AVEIA,
CEVADAE

CENTEIO.

AMENDOIM

CRUSTACEOS

Carne com Brocolis com Arroz** 1/2 Porgao Pequena Carne bovina fatiada com brocolis, pimentdes e cogumelos+1/2 porgao Pequena de Arroz Chop-Suey. X X
Carne com Brécolis Carne bovina fatiada com brocolis, pimentdes e cogumelos. X
Carne com Batata com Arroz** 1/2 Porcao pequena de Carne bovina fatiada ao molho shoyu com batatas fritas + 1/2 porcdo pequena de Arroz Chop-Suey. X X
Carne com Batata Carne bovina fatiada ao molho shoyu com batatas fritas. X
Carne Chop-Suey com Arroz** 1/2 Porcao Pequena Carne bovina combinada com repolho, pimentdes, cebola e cogumelos+1/2 porcdo Pequena de Arroz Chop-Suey. X X
Carne Chop-Suey Carne bovina combinada com repolho, pimentdes, cebola e cogumelos. X
Carne Acebolada com Arroz** 1/2 Porcao Pequena Carne bovina marinada em especiarias chinesas com tiras de cebola+ 1/2 por¢cdo Pequena de Arroz Chop-Suey. X X

X

Carne Acebolada

Carne bovina marinada em especiarias chinesas com tiras de cebola.

TRIGO, AVEIA,
FRANGOS INGREDIENTES GLUTEN LACTOSE CEVADAE AMENDOIM  CRUSTACEOS
CENTEIO.

Frango Xadrez com Arroz** 1/2 Porcao Pequeno de Frango em cubos com pimentdes, cebola e amendoim +1/2 porgdo Pequeno de Arroz Chop-Suey. X X X
Frango Xadrez Frango em cubos com pimentdes, cebola e amendoim. X X
Frango Com Brocolis com Arroz** 1/2 Porcao Pequena Frango em cubos com brocolis, pimentdes e cogumelos +1/2 porgéo Pequena de Arroz Chop-Suey. X X

Frango Com Brécolis Frango em cubos com brécolis, pimentdes e cogumelos. X X

Frango ao Molho de Laranja com Arroz** 1/2 Porcao Pequena de Frango crispy envolvido em molho laranja + 1/2 porgao pequena de Arroz Chop-Suey. X X X X

Frango ao Molho de Laranja Frango crispy envolvido em molho laranja. X X X X

Frango Agridoce com Arroz** 1/2 Porcao Pequena Frango empanado ao molho agridoce com cebola, pimentao e abacaxi + 1/2 porgao Pequena de Arroz Chop-Suey. X X X

Frango Agridoce Frango empanado ao molho agridoce com cebola, pimentao e abacaxi. X X X

Lombo Agridoce com Arroz**

INGREDIENTES

1/2 Porcéo Pequena de Lombo empanado ao molho agridoce com cebola, pimentéo e abacaxi + 1/2 porcdo Pequena de Arroz Chop-Suey.

GLUTEN

LACTOSE

TRIGO, AVEIA,
CEVADAE
CENTEIO.

AMENDOIM

CRUSTACEOS

Lombo Agridoce

Lombo empanado ao molho agridoce com cebola, pimentao e abacaxi.

TRIGO, AVEIA,
CAMARAO INGREDIENTES GLUTEN LACTOSE CEVADAE AMENDOIM  CRUSTACEOS
CENTEIO.
Camaréo ao Molho Apimentado com Arroz** 1/2 Porcéo Pequena Camardes pequenos com cogumelos, molho de tomate, pimentao e alho, levemente apimentado+ 1/2 porcdo Pequena de Arroz Chop-Suey. X X
Camarao ao Molho Apimentado Camardes pequenos com cogumelos, molho de tomate, pimentdo e alho, levemente apimentado. X X X
Camarao Chop-Suey com Arroz** 1/2 Porcao Pequena de Camardes pequenos com repolho, cebola, pimentdes, tomate cereja e cogumelos. + 1/2 porcdo Pequena de Arroz Chop-Suey. X X X X
X X

Camarao Chop-Sue

SOBREMESA

Banana Caramelada

Camardes pequenos com repolho, cebola, pimentdes, tomate cereja e cogumelos.

INGREDIENTES

Banana envolvida em massa leve caramelada.

GLUTEN

LACTOSE

TRIGO, AVEIA,
CEVADAE

CENTEIO.

AMENDOIM

CRUSTACEOS

Banana Caramelada com Chocolate

Banana caramelada com recheio de chocolate meio amargo.




Rolinho de Banana

Massa crocante, polvilhada com agucar, com recheio de banana e canela.

X
Rolinho Banana com Chocolate Massa crocante, polvilhada com agucar, com recheio de banana e chocolate meio amargo. X X
Rolinho Romeu e Julieta Massa crocante com recheio de requeijao com goiabada. X X
Rolinho Doce de Leite Massa crocante com recheio de doce de leite. X X

**0pgdo com Arroz é composta por 1/2 porgéo da proteina selecionada + 1/2 porgao de Arroz Chop-Suey. (*)% Valores diarios com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8.400 kj. DTD (Quantidade)

Referéncia: ANVISA. ROC N° 26, DE 02 DE JULHO DE 2015 e LEI N°®10.674, DE 16 DE MAIO DE 2003.




