
.

LIG-LIG TABELA NUTRICIONAL
ENTRADAS E ACOMPANHAMENTOS Porção Calorias Carboidratos Açúcar Total Proteínas Gorduras Totais Gorduras Saturadas GordurasTrans Fibras Sódio

QTD % VD (*) QTD % VD (*) QTD % VD (*) QTD % VD (*) QTD % VD (*) QTD % VD (*) QTD % VD (*) QTD % VD (*) QTD % VD (*)
Guioza de Legumes (Vegetariano) 1 Unidade 47 kcal 2% 8 g 2% Não Contém** 0% 1,1 g 3% 0,90 g 2% 0,19 g 1% Não Contém** 0% 0,54 g 2% 75 mg 3%
Guioza Tradicional 1 Unidade 51 kcal 3% 7,4 g 3% Não Contém** 0% 1,8 g 3% 1,5 g 3% 0,58 g 3% Não Contém** 0% 0,28 g 1% 77 mg 4%
Batata Mandarim (Vegetariano) 100 g 274 kcal 14% 35 g 12% Não Contém** 0% 5 g 7% 13 g 23% 2,1 g 9% Não Contém** 0% 8 g 32% 126 mg 5%
Tempurá de Legumes (Vegetariano) 100 g 126 kcal 6% 19 g 6% Não Contém** 0% 2,6 g 3% 4,3 g 8% 0,7 g 3% Não Contém** 0% 1,8 g 7% 301 mg 13%
Frango Empanado 100 g 123 kcal 6% 6,3 g 2% 0,3 g 0% 16 g 22% 3,6 g 7% 1,1 g 5% Não Contém** 0% Não Contém** 0% 247 mg 10%
Frango Frito 100 g 490 kcal 25% 5,4 g 2% 0,3 g 0% 7,1 g 9% 0,24 g 0% 7,6 g 35% Não Contém** 0% Não Contém** 0% 343 mg 14%
Frango Crispy 100 g 180 kcal 9% 12 g 4% 0,9 g 0% 18 g 23% 7,1 g 13% 1,7 g 8% Não Contém** 0% 0,6 g 2% 247 mg 10%
Lombo Empanado 100 g 161 kcal 8% 6,3 g 2% 0,3 g 0% 17 g 23% 7,6 g 14% 2,6 g 12% Não Contém** 0% Não Contém** 0% 245 mg 10%
Camarão Empanado 100 g 214 kcal 11% 14 g 5% 2 g 0% 3,8 g 5% 16 g 29% 2,8 g 13% Não Contém** 0% Não Contém** 0% 2101 mg 88%
Camarão Crispy 100 g 145 Kcal 7% 20 g 7% Não Contém** 0% 10 g 13% 2,8 g 5% 0,7 g 3% Não Contém** 0% 1,1 g 4% 368 mg 15%
Rolinho Primavera 1 Unidade 97 kcal 5% 9,5 g 3% 0,7 g 0% 3,4 g 4% 5,1 g 9% 0,9 g 4% Não Contém** 0% 0,9 g 3% 254 mg 11%
Rolinho de Legumes (Vegetariano) 1 Unidade 87 kcal 4% 9,9 g 3% Não Contém** 0% 1,7 g 2% 4,7 g 9% 0,7 g 3% Não Contém** 0% 1 g 4% 261 mg 11%
Rolinho de Queijo (Vegetariano) 1 Unidade 152 kcal 8% 8,7 g 3% Não Contém** 0% 5,7 g 8% 10 g 19% 3,9 g 18% Não Contém** 0% Não Contém** 0% 200 mg 8%
Rolinho Frango com Requeijão 1 Unidade 182 kcal 9% 10 g 3% Não Contém** 0% 5,9 g 8% 13 g 24% 3,7 g 17% Não Contém** 0% Não Contém** 0% 324 mg 14%
Arroz Chop-Suey 100g 135 kcal 7% 15 g 5% Não Contém** 0% 3,9 g 5% 6,6 g 12% 1,3 g 6% Não Contém** 0% 1,5 g 6% 273 mg 11%

WRAP Porção Calorias Carboidratos Açúcar Total Proteínas Gorduras Totais Gorduras Saturadas GordurasTrans Fibras Sódio
QTD % VD (*) QTD % VD (*) QTD % VD (*) QTD % VD (*) QTD % VD (*) QTD % VD (*) QTD % VD (*) QTD % VD (*) QTD % VD (*)

Wrap de Frango Crispy com Molho de Laranja 100 g 143 kcal 7% 15 g 5% Não Contém** 0% 5,2 g 7% 6,8 g 12% 3,3 g 15% Não Contém** 0% 1,5 g 6% 193 mg 8%
Wrap de Frango Crispy com Molho Sweet Chilli 100 g 201 kcal 10% 10 g 3% 1 g 0% 8,7 g 12% 14 g 25% 7,7 g 35% Não Contém** 0% 1,5 g 6% 306 mg 13%
Wrap de Queijo Crispy com Molho Sweet Chilli 100 g 188 kcal 9% 13 g 4% 1 g 0% 7,5 g 10% 12 g 22% 6,6 g 30% Não Contém** 0% 1,3 g 5% 278 mg 12%

MASSAS Porção Calorias Carboidratos Açúcar Total Proteínas Gorduras Totais Gorduras Saturadas GordurasTrans Fibras Sódio
QTD % VD (*) QTD % VD (*) QTD % VD (*) QTD % VD (*) QTD % VD (*) QTD % VD (*) QTD % VD (*) QTD % VD (*) QTD % VD (*)

Bifum Chop-Suey 100 g 403 kcal 20% 12 g 4% Não Contém** 0% 5 g 7% 3 7 g 68% 5,8 g 26% Não Contém** 0% 0,9 g 4% 425 mg 18%
Bifum de Legumes (Vegetariano) 100 g 381 kcal 19% 13 g 4% Não Contém** 0% 2,4 g 3% 36 g 65% 5,4 g 25% Não Contém** 0% 1,2 g 5% 356 mg 15%
Yakisoba 100 g 301 kcal 15% 7,9 g 3% Não Contém** 0% 4,5 g 6% 28 g 51% 4,5 g 20% Não Contém** 0% 0,7 g 3% 439 mg 18%
Yakisoba de Legumes 100 g 71 kcal 4% 14 g 5% Não Contém** 0% 3,3 g 4% Não Contém** 0% Não Contém** 0% Não Contém** 0% 1,3 g 5% 644 mg 27%
Yakisoba Thai 100 g 90 kcal 5% 14 g 5% Não Contém** 0% 5,6 g 7% 1,5 g 3% 0,3 g 1% Não Contém** 0% 1 g 4% 923 mg 38%
Yakisoba de Frango 100 g 300 kcal 15% 7,9 g 3% Não Contém** 0% 4,7 g 6% 28 g 50% 4,4 g 20% Não Contém** 0% 0,7 g 3% 427 mg 18%
Yakisoba de Carne 100 g 302 kcal 15% 7,9 g 3% Não Contém** 0% 4,4 g 6% 28 g 51% 4,5 g 20% Não Contém** 0% 0,7 g 3% 446 mg 119%
Yakisoba de Camarão 100 g 315 kcal 16% 8,3 g 3% 0,4 g 0% 3 g 4% 30 g 54% 4,7 g 21% Não Contém** 0% 0,7 g 3% 713 mg 30%
Yakisoba Especial 100 g 302 kcal 15% 7,9 g 3% 0,1 g 0% 4,3 g 6% 28 g 51% 4,5 g 20% Não Contém** 0% 0,7g 3% 528 mg 22%

CARNES Porção Calorias Carboidratos Açúcar Total Proteínas Gorduras Totais Gorduras Saturadas GordurasTrans Fibras Sódio
QTD % VD (*) QTD % VD (*) QTD % VD (*) QTD % VD (*) QTD % VD (*) QTD % VD (*) QTD % VD (*) QTD % VD (*) QTD % VD (*)

Carne com Brócolis com Arroz** 100 g 214 kcal 11% 9,1 g 3% Não Contém** 0% 4,6 g 6% 18 g 32% 3 g 14% Não Contém** 0% 1,1 g 4% 1.010 mg 42%
Carne com Brócolis 100 g 302 kcal 15% 2,5 g 1% 0,1 g 0% 5,4 g 7% 30 g 55% 4,9 g 22% Não Contém** 0% 0,6 g 3% 1827 mg 76%
Carne com Batata com Arroz** 100 g 322 kcal 16% 13 g 4% Não Contém** 0% 5 g 7% 28 g 50% 4,5 g 21% Não Contém** 0% 2,1 g 8% 367 mg 15%
Carne com Batata 100 g 484 kcal 24% 12 g 4% 0,1 g 0% 6 g 8% 46 g 83% 7,3 g 33% Não Contém** 0% 2,6 g 10% 444 mg 19%
Carne Chop-Suey com Arroz** 100 g 234 kcal 12% 8,9 g 3% Não Contém** 0% 4,6 g 6% 20 g 36% 3,4 g 15% Não Contém** 0% 1,1 g 4% 430 mg 18%
Carne Chop-Suey 100 g 327 kcal 16% 3 g 1% 0,1 g 0% 5,3 g 7% 33 g 59% 5,3 g 24% Não Contém** 0% 0,7 g 3% 578 mg 24%
Carne Acebolada com Arroz** 100 g 240 kcal 12% 9 g 3% 0,1 g 0% 5,3 g 7% 20 g 37% 3,5 g 16% Não Contém** 0% 1 g 4% 453 mg 19%
Carne Acebolada 100 g 332 kcal 17% 3,8 g 1% 0,1 g 0% 6,5 g 9% 32g 59% 5,4 g 24% Não Contém** 0% 0,6 g 2% 607 mg 25%

FRANGOS Porção Calorias Carboidratos Açúcar Total Proteínas Gorduras Totais Gorduras Saturadas GordurasTrans Fibras Sódio
QTD % VD (*) QTD % VD (*) QTD % VD (*) QTD % VD (*) QTD % VD (*) QTD % VD (*) QTD % VD (*) QTD % VD (*) QTD % VD (*)

Frango Xadrez com Arroz** 100 g 226 kcal 11% 8,8 g 3% Não Contém** 0% 5,7 g 8% 19 g 34% 3,1 g 14% Não Contém** 0% 1,1 g 4% 394 mg 16%
Frango Xadrez 100 g 305 kcal 15% 3,4 g 1% 0,1 g 0% 7,4 g 10% 29 g 53% 4,7 g 22% Não Contém** 0% 0,8 g 3% 496 mg 21%
Frango Com Brócolis com Arroz** 100 g 231 kcal 12% 8,6 g 3% Não Contém** 0% 5,8 g 8% 19 g 35% 3,2g 15% Não Contém** 0% 1,1 g 4% 411 mg 17%
Frango Com Brócolis 100 g 320 kcal 16% 2,6 g 1% 0,1 g 0% 7,7 g 10% 31 g 56% 5 g 23% Não Contém** 0% 0,7 g 3% 542 mg 23%
Frango ao Molho de Laranja com Arroz** 100 g 137 kcal 7% 14 g 5% 0,4 g 0% 9,3 g 12% 4,8 g 9% 1,2 g 5% Não Contém** 0% 1 g 4% 239 mg 10%
Frango ao Molho de Laranja 100 g 139 kcal 7% 13 g 4% Não Contém** 0% 14 g 19% 3,3 g 6% 1,1 g 5% Não Contém** 0% Não Contém** 0% 208 mg 9%
Frango Agridoce com Arroz** 100 g 204 kcal 10% 11 g 4% 0,1 g 0% 5,9 g 8% 15 g 28% 2,6 g 12% Não Contém** 0% 1g 4% 200 mg 8%
Frango Agridoce 100 g 277 kcal 14% 7 g 2% 0,2 g 0% 8 g 11% 24g 44% 3,9 g 18% Não Contém** 0% Não Contém** 0% 124 mg 5%

LOMBO Porção Calorias Carboidratos Açúcar Total Proteínas Gorduras Totais Gorduras Saturadas GordurasTrans Fibras Sódio
QTD % VD (*) QTD % VD (*) QTD % VD (*) QTD % VD (*) QTD % VD (*) QTD % VD (*) QTD % VD (*) QTD % VD (*) QTD % VD (*)

Lombo Agridoce com Arroz** 100 g 213 kcal 11% 11 g 4% 0,1 g 0% 6,1 g 8% 16 g 29% 2,9 g 13% Não Contém** 0% 1 g 4% 199 mg 8%
Lombo Agridoce 100 g 295 kcal 15% 7 g 2% 0,2 g 0% 8,3 g 11% 26 g 47% 4,6 g 21% Não Contém** 0% Não Contém** 0% 123 mg 5%

CAMARÃO Porção Calorias Carboidratos Açúcar Total Proteínas Gorduras Totais Gorduras Saturadas GordurasTrans Fibras Sódio
QTD % VD (*) QTD % VD (*) QTD % VD (*) QTD % VD (*) QTD % VD (*) QTD % VD (*) QTD % VD (*) QTD % VD (*) QTD % VD (*)

Camarão ao Molho Apimentado com Arroz** 100 g 213 kcal 11% 8,9 g 3% Não Contém** 0% 4,4 g 6% 18 g 32% 3 g 14% Não Contém** 0% 1,1 g 4% 213 mg 9%
Camarão ao Molho Apimentado 100 g 295 kcal 15% 2,4 g 1% Não Contém** 0% 4,8 g 6% 30 g 54% 4,7 g 21% Não Contém** 0% 0,6 g 3% 149 mg 6%
Camarao Chop-Suey com Arroz** 100 g 239 kcal 25% 8,1 g 6% Não Contém** 0% 3,5 g 10% 21,4 g 81% 3,4 g 32% 0,1 g 0% 1,1 g 9% 729,23 mg 63%
Camarao Chop-Suey 100 g 338 kcal 17% 1,5 g 1% Não Contém** 0% 3,2 g 4% 35 g 64% 5,4 g 24% Não Contém** 0% 0,7 g 3% 1.158 mg 48%

SOBREMESA Porção Calorias Carboidratos Açúcar Total Proteínas Gorduras Totais Gorduras Saturadas GordurasTrans Fibras Sódio
QTD % VD (*) QTD % VD (*) QTD % VD (*) QTD % VD (*) QTD % VD (*) QTD % VD (*) QTD % VD (*) QTD % VD (*) QTD % VD (*)

Banana Caramelada 1 Unidade 281 kcal 14% 57 g 19% Não Contém** 0% 1,1 g 2% 5,3 g 10% 0,8 g 4% Não Contém** 0% 0,6 g 2% 85 mg 4%
Banana Caramelada com Chocolate 1 Unidade 298 kcal 15% 58 g 19% Não Contém** 0% 1,3 g 2% 6,8 g 12% 1,4 g 6% Não Contém** 0% 0,8 g 3% 83 mg 3%
Rolinho de Banana 1 Unidade 132 kcal 7% 25 g 8% Não Contém** 0% 1,2 g 2% 3,1 g 6% 0,5 g 2% Não Contém** 0% 0,8 g 3% 55 mg 2%
Rolinho Banana com Chocolate 1 Unidade 148 kcal 7% 26 g 9% 10 g 0% 1,3 g 2% 4,7 g 8% 1,1 g 5% Não Contém** 0% 0,9 g 4% 51 mg 2%
Rolinho Romeu e Julieta 1 Unidade 177 kcal 9% 18 g 6% Não Contém** 0% 2,6 g 3% 11 g 19% 3,9 g 18% Não Contém** 0% 1,2 g 5% 154 mg 6%
Rolinho Doce de Leite 1 Unidade 139 kcal 7% 20 g 7% Não Contém** 0% 2,9 g 4% 5 g 9% 0,5 g 2% Não Contém** 0% Não Contém** 0% 96 mg 4%

Banana Nanica (Média) 1 Unidade
 (Média) 81 kcal 4% 19 g 6% Não Contém** 0% 1,1 g 1% Não Contém** 0% Não Contém** 0% Não Contém** 0% 1,5 g 6% Não Contém** 0%

**Opção com Arroz é composta por 1/2 porção da proteína selecionada + 1/2 porção de Arroz Chop-Suey. (*)% Valores diários com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8.400 kj. DTD (Quantidade)
2024



LIG-LIG TABELA ALERGÊNICOS
ENTRADAS E ACOMPANHAMENTOS INGREDIENTES GLÚTEN LACTOSE OVO SOJA

TRIGO, AVEIA, 
CEVADA E 
CENTEIO.

AMENDOIM CRUSTÁCEOS PEIXE 

Guioza de Legumes (Vegetariano) (Vegetariano) Pastéis orientais, recheados com repolho, cenoura, proteína de soja texturizada, nirá, e mandioca desidratada, Acompanha molho tradicional. x x x
Guioza Tradicional 06 pastéis orientais, recheados com carne bovina. Acompanha molho tradicional. x x x
Batata Mandarim (Vegetariano) Batata frita temperada com alho e cebolinha. x
Tempurá de Legumes (Vegetariano) Legumes envolvidos em massa fina e fritos. Acompanha molho tradicional. x x x
Frango Empanado Frango empanado envolvido em massa leve e frito. Acompanha molho agridoce. X X x x
Frango Frito Frango, cortado em forma de bastão temperada com alho e cebolinha. X X x
Frango Crispy Frango envolto em farinha panko e frito. Acompanha sachê de molho tarê. x X x x
Lombo Empanado Lombo empanado envolvido em massa leve e frito. Acompanha molho agridoce. x x x
Camarão Empanado 20 unidades de camarões pequenos envolvidos em massa leve. Acompanha sachê de molho Agridoce. x x x x x
Camarão Crispy 20 unidades de camarões pequenos envolvidos em massa leve e crocante. Acompanha sachê de molho Tarê. x x x x x
Rolinho Primavera Rolinho de massa crocante recheado com carne bovina, cenoura, repolho e cebolinha. Acompanha molho agridoce. x x
Rolinho de Legumes (Vegetariano) Rolinho de massa crocante recheada com cenoura, repolho e cebolinha. Acompanha molho agridoce. x x
Rolinho de Queijo (Vegetariano) Rolinho de massa crocante recheado com queijo. x x x
Rolinho Frango com Requeijão Rolinho de massa crocante recheado com frango e requeijão. x x x
Arroz Chop-Suey Típico arroz chinês com apresuntado, ovo, cenoura e cebolinha. x

WRAP INGREDIENTES GLÚTEN LACTOSE OVO SOJA
TRIGO, AVEIA, 

CEVADA E 
CENTEIO.

AMENDOIM CRUSTÁCEOS PEIXE 

Wrap de Frango Crispy com Molho de Laranja Massa leve, cream cheese, alface, repolho, cenoura, frango crispy e molho de laranja levemente apimentado. x x x
Wrap de Frango Crispy com Molho Sweet Chilli Massa leve, cream cheese, alface, repolho, cenoura, frango crispy e molho sweet chilli. x x x
Wrap de Queijo Crispy com Molho Sweet Chilli Massa leve com cream cheese, alface, cenoura, repolho, delicioso queijo empanado massa leve e crocante com molho Sweet. x x x

MASSAS INGREDIENTES GLÚTEN LACTOSE OVO SOJA
TRIGO, AVEIA, 

CEVADA E 
CENTEIO.

AMENDOIM CRUSTÁCEOS PEIXE 

Bifum Chop-Suey Macarrão de arroz ao molho shoyu, com tiras de carne bovina, lombo, frango, brócolis, couve-flor, cenoura, cebola, repolho, pimentões, cogumelo e cebolinha. x x
Bifum de Legumes (Vegetariano) Macarrão de arroz ao molho shoyu com brócolis, couve-flor, cenoura, cebola, repolho, pimentões, cogumelo e cebolinha. x
Yakisoba Macarrão frito com carne bovina, frango, repolho, brócolis, couve-flor, cenoura e cogumelos. x x x x
Yakisoba de Legumes Macarrão frito com repolho, brócolis, couve-flor, cenoura e cogumelos. x x x
Yakisoba Thai Macarrão frito com delicioso frango em cubos, cenoura e repolho refogados e cebolinha picada ao molho de gengibre. x x x x
Yakisoba de Frango Macarrão frito com frango, repolho, brócolis, couve-flor, cenoura e cogumelos. x x x x
Yakisoba de Carne Macarrão frito com carne bovina, repolho, brócolis, couve-flor, cenoura e cogumelos x x x x
Yakisoba de Camarão Macarrão frito acompanhado de camarão , repolho, brócolis, couve-flor, cenoura e cogumelos. x x x x x
Yakisoba Especial Macarrão frito com carne bovina, frango, camarão, repolho, brócolis, couve-flor, cenoura e cogumelos. x x x x x

CARNES INGREDIENTES GLÚTEN LACTOSE OVO SOJA
TRIGO, AVEIA, 

CEVADA E 
CENTEIO.

AMENDOIM CRUSTÁCEOS PEIXE 

Carne com Brócolis com Arroz** 1/2 Porção Pequena Carne bovina fatiada com brócolis, pimentões e cogumelos+ 1/2 porção Pequena de Arroz Chop-Suey. x x
Carne com Brócolis Carne bovina fatiada com brócolis, pimentões e cogumelos. x x
Carne com Batata com Arroz** 1/2 Porção pequena de Carne bovina fatiada ao molho shoyu com batatas fritas + 1/2 porção pequena de Arroz Chop-Suey. x x
Carne com Batata Carne bovina fatiada ao molho shoyu com batatas fritas. x x
Carne Chop-Suey com Arroz** 1/2 Porção Pequena Carne bovina combinada com repolho, pimentões, cebola e cogumelos+ 1/2 porção Pequena de Arroz Chop-Suey. x x
Carne Chop-Suey Carne bovina combinada com repolho, pimentões, cebola e cogumelos. x x
Carne Acebolada com Arroz** 1/2 Porção Pequena Carne bovina marinada em especiarias chinesas com tiras de cebola+ 1/2 porção Pequena de Arroz Chop-Suey. x x
Carne Acebolada Carne bovina marinada em especiarias chinesas com tiras de cebola. x x

FRANGOS INGREDIENTES GLÚTEN LACTOSE OVO SOJA
TRIGO, AVEIA, 

CEVADA E 
CENTEIO.

AMENDOIM CRUSTÁCEOS PEIXE 

Frango Xadrez com Arroz** 1/2 Porção Pequeno de Frango em cubos com pimentões, cebola e amendoim + 1/2 porção Pequeno de Arroz Chop-Suey. x x x
Frango Xadrez Frango em cubos com pimentões, cebola e amendoim. x x x
Frango Com Brócolis com Arroz** 1/2 Porção Pequena Frango em cubos com brócolis, pimentões e cogumelos + 1/2 porção Pequena de Arroz Chop-Suey. x x
Frango Com Brócolis Frango em cubos com brócolis, pimentões e cogumelos. x x
Frango ao Molho de Laranja com Arroz** 1/2 Porção Pequena de Frango crispy envolvido em molho laranja + 1/2 porção pequena de Arroz Chop-Suey. x x x x
Frango ao Molho de Laranja Frango crispy envolvido em molho laranja. x x x x
Frango Agridoce com Arroz** 1/2 Porção Pequena Frango empanado ao molho agridoce com cebola, pimentão e abacaxi + 1/2 porção Pequena de Arroz Chop-Suey. x x x
Frango Agridoce Frango empanado ao molho agridoce com cebola, pimentão e abacaxi. x x x x

LOMBO INGREDIENTES GLÚTEN LACTOSE OVO SOJA
TRIGO, AVEIA, 

CEVADA E 
CENTEIO.

AMENDOIM CRUSTÁCEOS PEIXE 

Lombo Agridoce com Arroz** 1/2 Porção Pequena de Lombo empanado ao molho agridoce com cebola, pimentão e abacaxi + 1/2 porção Pequena de Arroz Chop-Suey. x x x x
Lombo Agridoce Lombo empanado ao molho agridoce com cebola, pimentão e abacaxi. x x x x

CAMARÃO INGREDIENTES GLÚTEN LACTOSE OVO SOJA
TRIGO, AVEIA, 

CEVADA E 
CENTEIO.

AMENDOIM CRUSTÁCEOS PEIXE 

Camarão ao Molho Apimentado com Arroz** 1/2 Porção Pequena Camarões pequenos com cogumelos, molho de tomate, pimentão e alho, levemente apimentado+ 1/2 porção Pequena de Arroz Chop-Suey. x x x x
Camarão ao Molho Apimentado Camarões pequenos com cogumelos, molho de tomate, pimentão e alho, levemente apimentado. x x x x
Camarao Chop-Suey com Arroz** 1/2 Porção Pequena de Camarões pequenos com repolho, cebola, pimentões, tomate cereja e cogumelos. + 1/2 porção Pequena de Arroz Chop-Suey. x x x x
Camarao Chop-Suey Camarões pequenos com repolho, cebola, pimentões, tomate cereja e cogumelos. x x x x

SOBREMESA INGREDIENTES GLÚTEN LACTOSE OVO SOJA
TRIGO, AVEIA, 

CEVADA E 
CENTEIO.

AMENDOIM CRUSTÁCEOS PEIXE 

Banana Caramelada Banana envolvida em massa leve caramelada. x x x x
Banana Caramelada com Chocolate Banana caramelada com recheio de chocolate meio amargo. x x x x x
Rolinho de Banana Massa crocante, polvilhada com açúcar , com recheio de banana e canela. x x
Rolinho Banana com Chocolate Massa crocante, polvilhada com açúcar, com recheio de banana e chocolate meio amargo. x x x



Rolinho Romeu e Julieta Massa crocante com recheio de requeijão com goiabada. x x x
Rolinho Doce de Leite Massa crocante com recheio de doce de leite. x x x

**Opção com Arroz é composta por 1/2 porção da proteína selecionada + 1/2 porção de Arroz Chop-Suey. (*)% Valores diários com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8.400 kj. DTD (Quantidade)
Referência: ANVISA. RDC N° 26, DE 02 DE JULHO DE 2015 e LEI Nº 10.674, DE 16 DE MAIO DE 2003. 


